
XVI Ogólnopolska 
Konferencja PST- Toruń 2024 
Jubileusz 10-lecia PST 
18-20 października 2024 
 

 

PIĄTEK – WARSZTATY 

16.00-17.30  

„Analityka medyczna- interpretacja badań laboratoryjnych w odniesieniu do problemów 
trychologicznych” 

 Mgr Emilia Ptak- dietetyk kliniczny, analityk medyczny 

 

17.30-18.00 Przerwa kawowa 

 

18.00-18.45 

 „Trichoskopia-analiza przypadków” 

 Mgr Magdalena Plichta-trycholog 

 

18.45-19.00 Przerwa 

 

19.00-20.00  

„Zaburzenia metaboliczne w odniesieniu do problemów trychologicznych- rola mikrobioty 
jelitowej .” -temat nie potwierdzony  

Prof. dr hab.n.med. Ewa Stachowska  

Warsztat merytoryczny sponsorowany przez Sanprobi 

 

 

 

 



 

SOBOTA- WYKŁADY 

9.00- 9.15  

Otwarcie konferencji   

Prezes PST Alicja Gondek-Urtnowska  

 

9.15- 9.45  

„Curly Textured hair -understanding styling practices andtreatments” 

Shirley McDonald- Trycholog -Instytut Trychologii w Londynie 

 

9.45-10.15   

„Zmiany barwnikowe w obrębie skóry owłosionej.”  

Prof. dr hab.n.med. Barbara Zegarska -dermatolog 

Wykład merytoryczny sponsorowany przez OnlyBio 

 

10.15-10.45 Przerwa kawowa 

 

10.45-11.30  

„Symptomatologia zaburzeń endokrynologicznych- pacjent z zaburzeniami hormonów w 
gabinecie u trychologa. „ 

Dr n.med. Marcin Gierach- endokrynolog, dietetyk kliniczny 

  

11.30-12.15  

„Medycyna regeneracyjna-egzosomy, czynniki wzrostu, polinukleotydy i mezokoktaile w 
różnych rodzajach łysienia.” 

 Dr n. med. Claudia Musiał 

Wykład merytoryczno-marketingowy Sponsora Głównego Konferencji- Inmedis 

 

12.15- 13.00  

Workshop – Scena w strefie stoisk   

„Zabiegi i protokoły praktyczne: zastosowania iniekcyjnych polinukleotydów i egzosomów z 
pomocą mezoterapii mikroigłowej oraz z użyciem sprzętu do iniekcji” -INNMEDIS 



 

13.00- 14.00 Przerwa obiadowa 

 

14.00-14.30  

 „Łysienie androgenowe u dzieci – rola trychologa i lekarza w postępowaniu.” 

 lek. Dariusz Jasonek   

 

14.30 – 15.00  

„Dodatkowe działanie Inhibitorów 5 -alfa reduktazy w preparatach trychologicznych 
stosowanych na skórę głowy.”  

Mgr Paulina Śmiech-Mełgaw.  

Wykład merytoryczny sponsorowany przez Dermo Elite 

 

15.00-15.30  

„Mieszek kręci z Kosmkiem”.  

Mgr Patryk Trender 

 Wykład merytoryczny sponsorowany przez Omni Biotic 

 

15.30-16.00 Przerwa kawowa 

 

16.00.-16.30   

 „Suplementacja cynku-piękne włosy czy trucizna ?” 

  Dr hab. Marcin Gackowski- Prof.UMK 

 

16.30 – 17.30  

Niespodzianka  

 

 

 

 

 



 

 

20.00-2.00  

Gala Jubileuszowa 10-lecia 
Polskiego Stowarzyszenia 
Trychologicznego 

Prowadzący : Hubert Urbański 

Występujący : Jerzy Kryszak-kabaret , Jan i Lena Kliment- Taniec 

DJ i Inne atrakcje      

Dla uczestników posiłki, napoje w cenie. 

Sponsorzy Gali: 

 NIOXIN, PROCURE TRICHOLINE, HAIR INNOVO 
 

 

NIEDZIELA – WYKŁADY 

 

10.00-10.30  

„Lekarz i trycholog. Jak wspólnie współpracować dla dobra pacjenta z problemami skóry 
głowy.” 

Lek. Dariusz Jasonek 

Wykład merytoryczny sponsorowany przez Pierre Fabre 

 

10.30-11.00  

„Wypadanie włosów w okresie menopauzy”  

Dr n.med. Claudia Musiał 

Wykład merytoryczny sponsorowany przez Dermena 

 

11.00-11.30  

„Sex a włosy” 



Dr n.med. Monika Łukasiewicz-ginekolog, endokrynolog 
ginekologiczny, seksuolog 

11.30-12.00  

Przerwa kawowa oraz Metamorfoza  z marką INNOVO (cz.1)  

Scena w strefie wystawców  

 

12.00-12.30  

„Pielęgnacja zabiegowa w trychologii z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.”-temat 
nie potwierdzony  

Mgr Wiktoria Odrzywołek-trycholog  

Wykład merytoryczny sponsorowany przez Sharpol 

 

12.30-13.00  

Jak zatrzymać wzmożone wypadanie włosów  

Dr n. med. Claudia Musiał 

Wykład merytoryczny sponsorowany przez Nutropharma 

 

13.00-13.30  

Temat w trakcie ustaleń – 

Dr n.med. Adrian Sznajder (instagram-doktor.adrian1)  

 

13.30-14.30  

Przerwa obiadowa 

 

14.30-15.00  

Metamofoza Hair Innovo -finał 

Scena w strefie stoisk 

 

15.00-15.30   

„Retinoidy w terapiach skóry i skóry głowy” . 

Prof. hab.n.med. Magdalena Górska -Ponikowska-Prof. Gumed 

16.00-17.00  



Zakończenie konferencji i losowanie nagród 

 

 


